Schwangeren-info
rund um die Zahne

Liebe werdende Mutter,
...die Zahngesundheit Threr Familie liegt uns am Herzen!

Unsere Empfehlungen fiir Sie:

Wie Sie wissen, verdndern sich in der Schwangerschaft Thre Hor-
mone. Thr ganzer Kérper wird viel besser durchblutet, was fiir das Kind
sehr wichtig ist, um es mit allen Néahrstoffen, die es braucht, zu versor-
gen. Auch Ihr Zahnfleisch wird besser durchblutet, was zu Zahnfleisch-
bluten fithren kann. Dies ist nicht ungewohnlich, sollte aber behandelt
werden, denn eine tiefe Zahnbetterkrankung erhoht sogar die Gefahr
einer Frithgeburt. Besuchen Sie Ihren Zahnarzt fiir Vorsorgeuntersu-
chungen und Prophylaxeberatungen - zu Beginn und am Ende der
Schwangerschaft.



Zahnfleischbluten ernst nehmen!

Ob sich hinter dem Zahnfleischbluten nur eine leicht behebbare
Zahnfleischreizung verbirgt oder bereits der Kieferknochen zuriick-
geht, kann nur der Zahnarzt erkennen.

Fest steht jedenfalls:

- Die Schwangerschaftshormone - Wo das Zahnfleisch krank ist,
verstarken und beschleuni- entsteht auch leichter Karies!
gen eine bestehende Entziin- Ihr Zahnarzt zeigt Thnen, wie
dung! Sie das Bluten wieder in den

Griff bekommen.

Rundum-Zahn-Schutz fiir Mutter und Kind!

Jetzt kommt es ganz besonders auf die richtige Zahnpflege an,
denn Zihne und Zahnfleisch sollten griindlich, aber schonend ge-
reinigt werden, um schiadigende Bakterien zuverldssig zu beseitigen.
Besonders wichtig ist auch die tdgliche Reinigung und Pflege der
Zahnzwischenrdume - z.B. mit Zahnseide -. Denn in den engen Ni-
schen zwischen den Zdhnen verstecken sich viele Keime (Zahnbelag
bzw. Plaque).

Zahnsanierung bevor das Baby kommt!

Zahnbehandlungen im 2. Drittel der Schwangerschaft sind kein
Problem - auch eine Betdubung ist dann ohne Risiko fiir das Kind
moglich.

Unbehandelte Karies im Mund der Eltern kann spater auf das
Kind iibertragen werden.



Gesunde Ernahrung fir Sie und die ganze Familie —
folgen Sie der Initiative ,Mama, das wiinsch’ ich mir von dir!“:

- Reichlich Gemiise, Obst, — Alkohol und Qualm -
Vollkorn- und Milchprodukte Nein, danke

— Wasser als Durstloscher. - Runter vom Sofa — Bleib fit
Lass stifle Getranke stehen auch in der Schwangerschaft

— Stillen ist fiir uns das Beste

Infos zur Zahngesundheit Ihres Kindes finden Sie im...
Zahnarztlichen Kinderuntersuchungsheft

Dieses ist fiir Sie eingeklebt im kinderérztlichen U-Heft.

Falls Sie es dort nicht finden, wenden Sie sich bitte an Thren Zahnarzt!

Besuchen Sie uns auch im Internet:
Jugendzahnpflege Niedersachsen

Bleiben Sie und Thre Familie zahn - gesund!
Thre

ZKN

Zahnarztekammer

Niedersachsen
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