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Zuerst die Zahnbiirste
nass machen
und Mund ausspiilen.

Dann Zahnpasta auf
die Zahnbiirste.

Kauflachen
Hin und her, hin und her,
Zahneputzen ist nicht schwer!
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AuBen-
flachen

Rundherum von rot nach weif},
aullen putzen wir im Kreis!

Innen-
flachen

Fege aus, fege aus,
alle Kriimel miissen raus!

Zum Schluss ausspucken,
Zahnbiirste ausspiilen und
zum Trocknen mit dem Kopf
nach oben aufbewahren.



